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2.1.9 Linien-Dribbling (SJG 3-12) 

Dribbeln mit Spielgerät variabel anwenden 

Erfahren, Gestalten und Leisten von Bewegung 
 
Absolviere einen Linienlauf mit Ballführung auf Zeit  
(9m-3m-6m-3m-9m-Lauf auf einem Volleyballspielfeld). 
 

 
 
Bewertung: Schulintern prozentual 

Von jedem Schüler wird die Einzelzeit ermittelt. Je nach Anzahl der Schüler wird der Mittelwert 
aus den besten 3 Zeiten (bis 20 Schüler) oder den besten 5 Zeiten (mehr als 20 Schüler) 
errechnet. Ausgehend von diesem Mittelwert erhalten die Schüler bei 
93% - Note 1,  75% - Note 2, 60% - Note 3, 40% - Note 4 und  bei  20% die Note 5. 
 
Fachdidaktische/ methodische Hinweise: 

 Dieser Linienlauf ist in allen Sportspielen mit dem entsprechenden Spielgerät 
durchführbar.  

 Den Schülern sollte eine Wahlmöglichkeit eingeräumt werden. 
 Eine Strecke ist absolviert, wenn der Fuß die Linie berührt hat (im Floorball der Ball/ die 

Kelle/ das Blade). 

 Vor den Zeitläufen ist der jeweilige Linienlauf in ähnlichen Übungsformen zu üben.  
 Zwei Wertungsdurchgänge sind empfehlenswert, von denen der bessere zu werten ist. 
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2.1.10 Komplexübung � Floorball (SJG 3-10) 

Erfahren, Gestalten und Leisten von Bewegung 

Absolviere den Parcours und demonstriere dabei: 
1. Dribbling mit Vor- und Rückhand als Slalomdribbling, Bandenspiel. 
2. Ballannahme, Umspielen des Kegels, Bandenspiel. 
3. Torschuss als Schlenzen (Schlagschuss) aus der Bewegung.  
 

 

Legende: 

 
 
Wertungskriterien: 

3 = gelungen 2 = meist gelungen 1 = wenig gelungen 0 = nicht gelungen 
 
Bewertung:   
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
Fachdidaktische/ methodische Hinweise: 
 Das Dribbling erfolgt beidhändig und ist vor dem ersten und nach dem zweiten 

Bandenzuspiel einzuschätzen. 

 Die Ballannahme ist nach dem Banden- und Partnerzuspiel zu bewerten. 
 Der Torschuss erfolgt als Schlenzschuss. Je nach Leistungsstand ist die 

Abschlusshandlung auch als Schlagschuss möglich.  

 In die Bewertung sind die Ausführung und die Zielgenauigkeit einzubeziehen. 
 Die Komplexübung ist zügig zu absolvieren und wird diesbezüglich abschließend 

eingeschätzt. 

Kompetenz Max. Punkte Chris Tine 

Dribbling 3 3 3 

Ballannahme 3 2 3 

Torschuss 3 1 3 

Handlungsschnelligkeit 3 1 3 

Erreichbare Punkte 12 7 12 

Note 3 1 


